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Bwrdd Cyfiawnder Troseddol Cymru 
Panel Goruchwylio a Chynghori Annibynnol
FFURFLEN MONITRO CYFLEOEDD CYFARTAL

1. Tarddiad Hiliol ac Ethnig – Nodwch eich ymateb
Rydym wedi cael y rhestr hon gan y Swyddfa Ystadegau Gwladol ac wedi cynnwys categorïau eraill yr ydym yn cydnabod eu bod yn cael eu cynrychioli yng Nghymru. Rydym yn cydnabod nad yw'r rhestr hon yn gynhwysfawr. Os teimlwch fod categori penodol wedi'i hepgor ac y dylid ei gynnwys, rhowch wybod i ni.
Arabaidd / Arabaidd Prydeinig/Cymreig
Asiaidd / Asiaidd Prydeinig/Cymreig – Bangladeshaidd
Asiaidd / Asiaidd Prydeinig/Cymreig – Tsieineaidd
Asiaidd / Asiaidd Prydeinig/Cymreig – Indiaidd
Asiaidd / Asiaidd Prydeinig/Cymreig – Pacistanaidd
Unrhyw gefndir Asiaidd arall, disgrifiwch yn ‘Arall’
Du/ Du Prydeinig/Cymreig – Affricanaidd
Du/ Du Prydeinig/Cymreig – Caribïaidd
Du/ Du Prydeinig/Cymreig – Lladin Americanaidd
Unrhyw gefndir Du arall, disgrifiwch yn ‘Arall'
Sipsiwn neu Deithiwr Gwyddelig
Prydeinig/Cymreig Brodorol / Anfrodorol - Lladin Americanaidd
Sipsiwn Roma
Cymysg – Gwyn ac Asiaidd
Cymysg – Gwyn a Du 
Unrhyw gefndir ethnig hil gymysg/amrywiol arall, disgrifiwch yn ‘Arall’
Gwyn Ewropeaidd
Gwyn Gwyddelig
Gwyn Lladin Americanaidd
Gwyn Cymreig/Seisnig/Albanaidd/Gwyddelig Gogledd Iwerddon/Prydeinig
Unrhyw gefndir Gwyn arall, disgrifiwch yn ‘Arall'
Gwell gennyf beidio â dweud
Arall: (Teipiwch yma os byddwch yn dewis yr opsiwn hwn)

2. Rhywedd – Nodwch eich ymateb
Benywaidd
Gwrywaidd
Gwell gennyf roi fy nisgrifiad fy hun
Gwell gennyf beidio â dweud
Arall (Teipiwch yma os byddwch yn dewis yr opsiwn hwn)

3. A ydych yn ystyried eich hun yn drawsryweddol? – Nodwch eich ymateb

Ydw
Nac ydw
Gwell gennyf beidio â dweud

4. Beth yw eich cyfeiriadedd rhywiol? – Nodwch eich ymateb
Deurywiol
Hoyw/Lesbiaidd
Heterorywiol/Syth
Gwell gennyf roi fy nisgrifiad fy hun
Gwell gennyf beidio â dweud
Arall (Teipiwch yma os byddwch yn dewis yr opsiwn hwn)

5. A ydych yn ystyried bod gennych anabledd? – Nodwch eich ymateb
Ydw
Nac ydw
Gwell gennyf beidio â dweud

6. I ba gategori oedran rydych chi'n perthyn? – Nodwch eich ymateb

16-24 oed
25-34 oed
35-44 oed
45-54 oed
55-64 oed
65+ oed
Gwell gennyf beidio â dweud

7. Beth yw eich crefydd / cred? – Nodwch eich ymateb
Bwdhaeth
Cristnogaeth (unrhyw enwad)
Hindŵaeth
Iddewiaeth
Islam
Ddim yn grefyddol
Siciaeth
Gwell gennyf beidio â dweud
Arall (Teipiwch yma os byddwch yn dewis yr opsiwn hwn)

8. Ble rydych chi'n byw yng Nghymru? – Nodwch eich ymateb
Blaenau Gwent
Pen-y-bont ar Ogwr
Caerdydd
Caerffili
Sir Gaerfyrddin
Ceredigion
Conwy
Sir Ddinbych
Sir y Fflint
Gwynedd
Ynys Môn
Merthyr Tudful
Sir Fynwy
Castell-nedd Port Talbot
Casnewydd
Sir Benfro
Powys
Rhondda Cynon Taf
Abertawe
Torfaen
Bro Morgannwg
Wrecsam
Gwell gennyf beidio â dweud
Arall (Teipiwch yma os byddwch yn dewis yr opsiwn hwn)
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